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日治時期臺灣禁酒知識 

的傳播與身體規訓： 

以日記為探討中心* 

  楊雅蓉** 

摘 要 

本文以日記史料為中心，旨在探究 20 世紀初期禁酒知識自歐美到東亞之傳

播，並嘗試觸及其對於臺灣人身體、家庭生活及社會的影響。本文發現，日治時期

禁酒知識與飲酒文化同時傳入臺灣，漢人飲酒習慣因而轉變。酒精消費漸盛，縱

慾飲酒的文化逐漸深入臺人的日常生活。同一時間，受到日本國內推行《未成年

者飲酒禁止法》之影響，禁酒運動也快速在臺灣展開。 
綜觀日治時期的禁酒知識傳播，分為三個階段。1910 年代以後，與酒精有關

的醫學知識大量地傳入臺灣，飲酒亦被賦予負面評價，甚至被稱為「酒害」。此後，

「酒害」的概念，因應社會和國家發展的不同需求被強調。1920 年代，兒童教養

與家庭的價值在臺灣社會受到關注，家庭成為禁酒會知識傳播的重要場域。1938

年後，臺灣進入戰時體制，同時施行《未成年者飲酒禁止法》。殖民政府主導的各

種活動與節慶，配合日本帝國的精神總動員，讓國民的身體被編列成為國家戰鬥

資源，逐漸被國家所掌控、規訓。禁酒知識的傳播，改變臺人對於身體健康的認

知、家庭和諧的標準，以及戰爭時期的日常生活。臺人在日人飲酒文化和禁酒知

識的共構下，處於禁慾與縱慾的拉扯之中。 
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